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Przygotowanie do badania USG piersi

Zalecenia dotyczace profilaktycznych badan USG piersi:

e Cykl menstruacyjny:
o Zaleca sie wykonywanie profilaktycznego badania USG piersi w pierwszej fazie cyklu,
przed owulacja.
o Najlepszym czasem na badanie jest do 10-12. dnia cyklu, liczac od pierwszego dnia
miesigczki.

WAZNE
Przed miesigczkg piersi czesto sg tkliwe i obrzekniete. Poza tym zwieksza sie zawartos¢ wody w
tkance piersi, co utrudnia interpretacje widzianego obrazu.

o Kobiety przyjmujgce tabletki hormonalne:

o Badanie USG piersi u kobiet stosujgcych antykoncepcje hormonalng mozna
przeprowadzi¢ w przerwie "miedzy tabletkami".

o Jedli pacjentka nie odczuwa dolegliwosci bélowych piersi zwigzanych z
cyklem, mozna wykonaé badanie w dowolnym dniu przyjmowania tabletek
antykoncepcyjnych.

e Kobiety, ktdre nie miesigczkuja:
o U kobiet, ktdre nie majg miesigczki z powodu przekwitania, zaburzen hormonalnych
lub po usunieciu macicy, zaleca sie badanie USG piersi raz w roku.

Przed badaniem USG piersi nie zaleca sie stosowa¢ mocnych dezodorantéw z talkiem, dobrze
rowniez przed badaniem USG piersi zdjg¢ z szyi bizuterie. Badanie przeprowadzane jest w pozycji
lezacej, jest bezbolesne i nieszkodliwe. Piers obrazowana jest za pomoca ultradzwiekdw, czyli jest
badaniem bezpiecznym.

Idac na badanie USG piersi zaleca sie zabrac ze sobg i udostepnic¢ lekarzowi badajgcemu do wgladu
wyniki poprzednich badan USG piersi i jesli byta wykonywana oraz wyniki badan mammografii o
ile byta wykonywana.

Podczas badania lekarz ultrasonografista zbiera z Pacjentkg wywiad dotyczacy ewentualnych,
niepokojgcych objawdéw ze strony piersi (bdl piersi, badane zgrubienie, guz piersi, wyciek z
brodawki, asymetria piersi, wciggniecie skory lub brodawki), przebytych cigz i karmienia piersig,
onkologicznego wywiadu w najblizszej rodzinie.
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