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CENTRUM MEDYCZNE

Ponizej prezentujemy liste badan, ktére warto przeprowadzi¢ przed wizyta u diabetologa

Na podstawie wynikéw tych badan lekarz diabetolog bedzie w stanie doktadniej ocenic stan
zdrowia pacjenta i ewentualnie zaleci¢ leczenie otytosci, cukrzycy i ewentualnych choréb
wspotistniejacych. Jednakze, warto pamietacé, ze przedstawiona lista jest jedynie sugestia, a
ostateczne decyzje dotyczace kwalifikacji do terapii oraz ewentualnej koniecznosci
przeprowadzenia dodatkowych badan podejmuje lekarz podczas konsultacji.

Komplet badan laboratoryjnych obejmujacy: morfologie krwi, glukoze na czczo, insuline
na czczo, ASPAT, ALAT, lipidogram (cholesterol catkowity, TG, LDL, HDL), TSH, kreatynine,
eGFR, badanie ogdélne moczu.

Opcjonalnie, w zaleznosci od wskazan: kwas moczowy, hemoglobine glikowang HbA1c,
witamine B12, witamine D3,

USG jamy brzuszne;j.

Przed pierwsza wizyta u diabetologa warto przygotowaé:

Spis przyjmowanych lekéw z doktadnymi dawkami i schematem podawania, a takze
ewentualnie wzig¢ ze sobg opakowania lekéw.

Dokumentacje medyczng, zawierajgcg wypisy ze szpitali oraz wyniki badan krwi, moczu,
USG, RTG itp.

Dodatkowo:

Ksigzeczke samokontroli, w ktérej notuje sie pomiary poziomu cukru i ci$nienia
tetniczego. Wazne jest, aby przed wizytg mieé aktualne pomiary, najlepiej z ostatnich
dwéch tygodni.

Glukometr — zawsze nalezy przynosic¢ ze sobg na wizyty wtasny glukometr.



