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Jak przygotowac sie do wizyty u trychologa?

Przed wizytg

Znajdz notes i dtugopis, ktore zabierzesz ze sobg. Przed wizytg warto zanotowac:

Pytania, ktdore chcesz zadac¢ lekarzowi. W gabinecie moze by¢ trudno wszystko sobie
przypomnie¢. Zapisanie ich z wyprzedzeniem pomoze Ci uzyskaé niezbedne informacje.
Wszystkie leki, witaminy i suplementy, ktére przyjmujesz. Upewnij sie, ze uwzgledniasz takze
leki bez recepty i suplementy diety. Najlepiej przygotuj liste z nazwami lekéw oraz ich
dawkami. Wazne jest, aby Twdj lekarz posiadat informacje na temat przyjmowanych przez
ciebie lekéw, witamin i suplementéw. Istnieje mozliwos¢, ze to, co przyjmujesz, moze wptywac
na skore, wtosy lub paznokcie. Ponadto niektdre leki mogg oddziatywac na siebie nawzajem.

W trakcie wizyty

Badz przygotowany do odpowiedzi na pytania lekarza. Nasz specjalista bedzie zadawat Ci
szczegdtowe pytania dotyczgce Twojej choroby. Bedg go interesowaty przede wszystkim:
wyglad zmian, ktére pojawity sie na poczatku choroby, objawy subiektywne, takie jak $wiad i
bdl, ewolucja zmian skérnych, a takze stosowane dotychczas leczenie — zaréwno przepisane
przez innego lekarza, jak i preparaty bez recepty.

Pamietaj!

W przypadku pojawienia sie zmian skérnych, zwtaszcza na poczatku ich wystepowania warto

wykona¢ dokumentacje zdjeciowa. Zdjecie powinno by¢ wyrazne oraz wykonane w dobrym

oswietleniu. Warto wykona¢ zdjecia obejmujgce wszystkie zmiany, a takze uchwycic¢ ich obraz w

powiekszeniu.

Znajdz swojg rodzinng historie medyczng. Wiele schorzen skérnych jest zwigzanych z
dziedziczeniem. Jesli krewny cierpiat na okreslone schorzenie, mozesz mie¢ wyzsze ryzyko jego
wystgpienia. Dlatego szczegdlnie wazne jest, aby poinformowac lekarza, jesli ktos z Twoich
krewnych miat (lub ma) nowotwdr skéry lub choroby autoimmunologiczne. Jesli nie jestes
pewien, jakie choroby wystepujg w Twojej rodzinie, zapytaj cztonkdw rodziny o szczegoty.
Przynie$ kopie wynikow badan laboratoryjnych. Jesli inny lekarz juz przeprowadzit badania
laboratoryjne lub biopsje, przynies kopie wynikdw. Pomoze to naszemu specjaliScie w
diagnozowaniu schorzen i uniknieciu powtdrnych badan.

Nie uzywaj makijazu oraz nie maluj paznokci. Ponadto nie zaleca sie uzywania duzych ilosci
balsamu ani innych zabiegéw pielegnacyjnych na skére przed wizytg. Twdj lekarz musi
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zobaczy¢ Twoja skdére i paznokcie w naturalnym stanie. Jesli masz na sobie makijaz, przynies ze
sobg $rodki do jego usuniecia, aby mdc go usuna¢ przed wejsciem do gabinetu.

Wizyta trychologiczna

W przypadku zgtoszenia sie do dermatologa z problemami dotyczgcymi wtoséw lub owtosionej
skoéry gtowy nie zaleca sie mycia jej bezposrednio przed badaniem. Najlepiej wtosy umy¢ okoto
1-2 dni przed wizyta. Taki odstep czasu pozwala na nagromadzenie sie tuski i objawéw
niezbednych do diagnostyki choroby.

Podczas wizyty lekarz moze przedstawia¢ wyjasnienia, ktére na poczatku mogg wydawac sie
skomplikowane lub uzywac¢ nieznanych termindw. Powinienes poprosi¢ lekarza o wyjasnienie
wszystkiego, co jest dla Ciebie nieznane, w prostym i zrozumiatym jezyku. Przydatna bedzie takze
dokumentacja, ktdrg otrzymasz po wizycie, gdzie uwzglednione bedg wszystkie niezbedne wyjasnienia
i zalecenia.
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