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Badanie USG jamy brzusznej / układu moczowego 

Obecne w przewodzie pokarmowym gazy jelitowe oraz treści pokarmowe mogą znacznie zaburzyć 

możliwość dokładnej i pełnej oceny narządów jamy brzusznej. Aby pomóc Państwu w prawidłowym 

przygotowaniu do badania, zalecamy następujące kroki: 

❖ Przynajmniej 6 godzin przed rozpoczęciem badania nie należy spożywać pokarmów. 

❖ W dniu poprzedzającym badanie należy spożywać posiłki lekkie:  

o pozbawione warzyw strączkowych,  

o soków owocowych,  

o owoców,  

o słodyczy. 

❖ 2 dni przed badaniem rekomendujemy przyjmowanie środków zmniejszających produkcję 

gazów jelitowych (np. Espumisan) w dawce zgodnej z ulotką leku.  

lek  dostępny bez recepty w aptekach. 

❖ W dniu badania zalecamy wypicie niewielkiej ilości niegazowanej wody, tak, aby podczas 

badania pęcherz moczowy był wypełniony. Odradzamy jednak picia wody tuż przed badaniem 

(najlepiej zaprzestać picia około godzinę przed badaniem). 

❖ Prosimy zabrać ze sobą poprzednie wyniki badań jamy brzusznej (o ile takowe posiadają 

Państwo).  

 Szczególnie ważne jest, aby pęcherz moczowy podczas badania układu moczowego był 

możliwie maksymalnie wypełniony – jest to jedyna różnica w stosunku do badania jamy 

brzusznej. 
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